
 

 

 

Menus du jour semaine n° 12-2023 
Formule du Midi du mercredi au samedi inclus 

Plat du jour 14.80€    Plat + dessert 19€ 

Nous sommes fermés les Lundis et Mardis.  

 

Mercredi 21.03.2023   

- Risotto de petit épeautre au bleu du Queyras et noix, tuile au parmesan et salade d’herbes 

- Blanquette de la mer aux légumes printaniers, pommes galets au safran des baronnies 

- Mousse au caramel, copeaux de chocolat noir, crémeux praliné noisette   

Jeudi 22.03.2023 

- Tourte au pommes de terre et jeunes pousses d’épinards, vinaigrette au fromage blanc 

- Daube de paleron de bœuf à la provençale, polenta et lardons fumés 

- Poire pochée au thé vert, biscuit mirliton aux amandes et zestes d’orange  

Vendredi 23.03.2023 

- Aubergine grillée au curry doux, faisselle de brebis de la fromagerie Ebrard aux amandes   

- Le vendredi c’est AIOLI 

- Vacherin glacé au génépi, coulis de fruits rouges 

Samedi 24.03.2023 

- Charlotte de saumon mariné au fromage de chèvre et graines de sésame, chips de pain BIO 

- Filet de Bar de méditerranée cuit sur la peau, pommes à l’huile de noisette et panais 

- Cheese cake maison au citron vert, sorbet citron Altiflore, coulis de myrtille 

Dimanche 25.03.2023 

- Œuf poché meurette, lard confit à la sauge et champignons de Paris   

- Carré de veau (désossé) rôti à la sauge, ravioli à la tartuffata maison et cèleri rave   

- Soupe de chocolat 65% de cacao à la bergamote, toast de pain perdu   


